
GLA:D® Schweiz Programm
Mit Arthrose gut leben 
Arthrose ist eine der häufigsten Erkrankungen in der Schweiz 
und weltweit. Als Behandlung empfehlen internationale  
Richtlinien von entsprechenden Fachgesellschaften (EULAR 
und OARSI) für Knie- und Hüftarthrose eine Kombination  
aus Beratung und Instruktion, Übungen und – falls nötig – 
Gewichtskontrolle*. 
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Auskunft
Bei Fragen zum Programm 
stehen folgende Fachleute zur 
Verfügung:

Deutschschweiz
Prof. Dr. Omega E. Huber 
Dipl. Physiotherapeutin
ZHAW Gesundheit 
Winterthur

omega-e.huber@zhaw.ch
www.gladschweiz.ch

Französische Schweiz
Roger Hilfiker
Dipl. Physiotherapeut
HES-SO Valais 
Haute Ecole de Santé
Sion 

roger.hilfiker@hevs.ch
www.gladsuisse.ch

Italienische Schweiz
Luca Scascighini
Dipl. Physiotherapeut
SUPSI
Manno

luca.scascighini@supsi.ch
www.gladsvizzera.ch

Wo wird GLA:D® angeboten?
Hier finden Sie die passende 
Physiotherapie-Praxis

Auf der Website www.gladschweiz.ch finden Patientinnen 
und Patienten sowie überweisende Ärztinnen und Ärzte 
GLA:D® zertifizierte Physiotherapie-Praxen und weiterführende 
Informationen zum Programm. 
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062 823 81 67




